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基本理念

基本方針

　⃝　患者本位の病院
　⃝　高度で良質な医療を目指す病院
　⃝　地域社会に貢献する病院

　⃝　���患者の人権を尊重し、安全で信頼・満足していただける
医療の提供に努めます。

　⃝　�常に研鑽に努め、医療水準の向上に努めます。
　⃝　���医療の面から、住民が安心して暮らせる社会づくりに貢
献します。

永年勤続表彰式
県職員として勤続年数が 30年・20年を迎えた方々が表彰されました。

これまでの頑張りに敬意を表します！



　認定看護師とは、高度化し専門分化が進む医療の現場において、水準の高い看護を実践できると
認められた看護師です。「認定看護分野」ごとに日本看護協会が認定しています。
　令和 7年 4月現在、当院には緩和ケアや救急看護など 7 つの専門分野において 8 名の認定看護
師が在籍しています。高度な専門知識を用いて患者さんと家族に質の高い看護を提供することはも
ちろん、他のスタッフに専門的なアドバイスを行うことで病院全体における看護の質を高める役割
を果たしています。

認定看護師  知っていますか
○　認定看護師とは？

○　当院の認定看護師・専門看護師一覧
緩和ケア認定看護師 1名 慢性⼼不全看護認定看護師 1名
摂⾷嚥下障害看護認定看護師 1名 ⽪膚・排泄ケア認定看護師 1名
新⽣児集中ケア認定看護師 1名 救急看護認定看護師 1名
感染管理認定看護師 2名 がん看護専⾨看護師 1名

緩和ケア認定看護師
横井　いずみ【2016年取得】

　「緩和ケア」と聞くと、人生の最終段階や終末期
をイメージされると思いますが、実は緩和ケアは病
気を診断された時から始まります。

　病気が分かると生活は大きく変わり、今までの生
活習慣を見直し、立て直す機会になる一方で、自
分の命の長さを考えざるを得ないことも事実です。

　自分らしく生き抜くために、治療中の体調を整え、
自分が大切にしたいことを話し合っていくことが「緩
和ケア」です。

　皆さんの生活が過ごしやすくなるよう、一緒に考
えていきます。

感染管理認定看護師
松尾　⾥美【2024年取得】

　感染管理認定看護師は、患者さん、ご家族の方、
病院で勤務する職員など病院に出入りする全ての
方を感染から守る役割があります。

　院内での感染対策活動や職員への研修・勉強会、
地域の方々から相談対応を行っています。

　常に最新の知識を学び、入院生活を送る患者さ
んやそのご家族の不安を少しでも軽減し、職員を
含めた全ての方が「安全」な環境の中で、「安心」
して過ごせるように貢献していきたいと思います。

　私は「食べる喜び」がいかに患者さんの生活の
質を向上させるかということを日々感じています。
　摂食嚥下障害は、食事を楽しむことが困難にな
るだけでなく、生命を脅かすこともあります。

　この障害は、脳卒中、神経疾患などによって引
き起こされることが多く、誤嚥を防ぐため適切な対
応が求められます。摂食嚥下障害を持つ患者さん
のケアには、専門的な知識と技術が不可欠です。
私たちの役割は、患者さんだけでなく、家族や介
護者への教育も含まれます。正しい嚥下方法や食
事形態の指導は、患者さんが安心して食事をする
ために欠かせません。また、医師や言語聴覚士、
管理栄養士と連携し、患者さんの健康を守る支援
を行っています。

　患者さんが安心して好きな食べ物を口にし、満
足感を得られる瞬間は、看護師として最も感動的
な場面です。その笑顔は、摂食嚥下障害に関する
専門性をさらに磨く原動力となります。

　この分野は、ますます需要が高まっています。こ
れからも新しい知識や技術を学び続け、患者さん
一人ひとりに寄り添ったケアを提供することを目指
し、多くの患者さんが「食べる喜び」を取り戻せる
よう支援していきたいと思います。

当院は、認定看護師以外にも
専⾨看護師（がん看護）も活躍し
ています。

摂食嚥下障害看護認定看護師
⾕⼝　美鈴【2023年取得】

特 集



　

一般名処方とは？

2025 年（令和７年）６⽉から「⼀般名処⽅」を開始しました

※あくまで参考例であり、全てのお薬が例⽰のように表記されるわけではありません。
※後発医薬品が存在しない医薬品は、先発医薬品名を記載します。

　医師がお薬の商品名や後発医薬品のメーカーを指定せず、一般的な名称（有効成分の名称）で処方
することです。処方箋の医薬品名を「一般名処方（有効成分の名称）」にすることにより、有効成分が
同じ複数のお薬が選択でき、特定の医薬品が不足した場合であっても、必要な医薬品を提供しやすく
なります。
　薬局ではこれまでと同じお薬がもらえます。お薬を選択する際は、お気軽に薬局薬剤師へご相談く
ださい。

　8月9日（土）に日南市と共催で、中学生を対象とした医療体験ツアーを開催しました。さまざま
な医療体験を通して、医療への関心や興味を持ってもらうことを目的としたもので、当院では初めての
試みです。

　宮崎大学医学部桂木教授をはじめ、日南市地域医療対策室、日南市消防本部のご協力のもと、日
南市の中学生 12名が手術（ラパロ体験）・救急・リハビリ・臨床工学の4つのブースに分かれ、医
療体験をしました。

り

　参加者からは、「以前より医療に興味があり、将来の夢も医療関係に就くことなので良い経験になっ
た」、「楽しく充実した時間だった」という声が多く寄せられました。医療への関心や興味を持ち、将
来の職業選択のひとつとして考えるきっかけになったのではないでしょうか。

「県立日南病院　医療体験ツアー」を開催しました

マイクロ波メス 腹腔鏡鉗⼦ 救急体験

参加者からの声
⼿術体験は難しいのかなと不
安があったが、実際にやってみ
ると楽しく、⼿が勝⼿に動き、
とても集中ができた。

各ブースでの説明が丁寧で
分かりやすかった。今回体
験した職種以外の仕事も医
療体験してみたい。

（院外処⽅箋の薬品名表記が⼀部変更になります）

参加者のみなさんの声をお届けします！



令和 7年 9月現在宮崎県立日南病院 外来診療案内宮崎県立日南病院 外来診療案内
　※当院への受診は、突然の重病や重傷など緊急やむを得ない場合を除き、原則紹介状が必要になります。

　今年の９月に当院は開院して 77年を迎えました。人間でいえば喜寿のお祝いの年齢です（ちなみに現在
の病院に移転して 27年目になります）。次の 80年・90年・100 年を目指し、これからも日南・串間地
域を支え、地域と共に歩む病院としての役割を果たして参ります。引き続き県立日南病院をよろしくお願
いします。（広報編集委員会）

編集後記

　広報誌へのご意見・お問
い合わせは右記のいずれか
にご連絡ください。

広報編集委員会からのお知らせ
・院内のご意見箱
・FAX：0987(23)5142
・県立日南病院ホームページ ▲ホームページは

　こちら。

ご意見お待ちしております！

＜内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科＞
　患者さんの待ち時間の軽減のため、FAXでの初診予約制を実施しております。つきましては、「か
かりつけ病院」からの紹介・予約後に来院いただきますようお願いします。
※　FAXでの初診予約は内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科のみ受付

～当院外来の
　お知らせ～

診療科 月 火 水 木 金 特殊診察等

内科
（FAXによる
初診予約制）

（初診） ○ ○ ○ ○ － ㈫…… 気管支鏡、糖尿病、内分泌
㈮……………… リウマチ、膠原病
☆宮崎大学医学部医師による診察（再診） ○ ○

☆ ○ ○ ○
☆

循環器内科
（初診） ○ ○ ○ ○ ○

（再診） ○ ○ ○ ○ ○

外科
（FAXによる初診予約制） ○ ○

☆ ○ ○ －

㈪ ㈫ ㈬ ㈮……………………… 手術
㈭…………………… 透視、ERCP

ストーマ外来
㈪ ㈭… …… 甲状腺、乳腺・呼吸器
第１㈫…………………………… 乳腺
（☆宮崎大学医学部医師による診察）

脳神経外科
（初診） ○ － ○ － ○

（火の午後）㈭… ……………… 手術
（再診） ○ ○ ○ － ○

整形外科
（初診） ○ － ○ － ○ ㈫ ㈭… ……………… 予約再診のみ

㈪ ㈬ ㈮の初診受付は8:30～ 10:00
㈪ ㈫ ㈭ ㈮の各午後…………… 手術（再診） ○ ○ ○ ○ ○

脳神経内科 － － － ☆ － ☆�宮崎大学医学部医師による診察

歯科口腔外科
（要予約） ○ ○ － ○ ○ （水の午前）……………………… 手術

小児科
（FAXによる初診予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ㈫ ㈭の各午後２時……………… 検診

耳鼻咽喉科
（FAXによる初診予約制） － ☆ － － ☆

受付時間：13:00～ 14:00
診察時間：13:30～ 16:30
☆�宮崎大学医学部医師による診察

眼科
（初診） － ○ ○ － ○ ㈫ ㈬ ㈮の各午後……………… 検査

㈪ （木の午後）… ……………… 手術（再診） － ○ ○ ○ ○

泌尿器科 － ○ ○ － ○ ㈪ ㈭… ………………………… 手術

皮膚科
（初診） ー ー ー ○�

☆ ○ （火の午後）……………………… 手術
☆�宮崎大学医学部医師による診察

（再診） ○ ○ ○ ○ ○

産婦人科
（要予約） ○ ○ ○ ○ ○�

☆

㈬ ㈮… ……………… 予約再診のみ
㈬ ㈮の午後… ………………… 手術
☆�宮崎大学医学部医師による診察

※精神科・心療内科は現在休診となっております。
※産婦人科・歯科口腔外科は、患者様より電話予約をお願いします。


