
 宮崎県産婦人科医会より「新型コロナウイルス感染症拡大に伴う里帰り出産の妊婦さんへの対応指
針」が示されました。当院においてもこの指針に則り対応いたしますので、ご理解の程よろしくお願い
いたします。今後の状況によっては対応が変わる可能性もあります。 

                                  （2020.4.27） 
 
 

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う「里帰り出産の妊婦さんへの対応」 
 

 対応方針は下記のとおりです。なお、本方針は変更する可能性があります。変更がありましたら再度
ご案内いたします。 
 

記 
 
１．里帰り予定で登録されていた妊婦さんへ 

１）原則として帰省後 2 週間自宅待機をして下さい。その後にご来院下さい。 
２）帰省直前に妊婦健診を受診し、異常のないことを確認してもらってください。 
３）産婦人科学会・産婦人科医会より、妊婦さんご本人と医療スタッフの感染リスクを避けるため、帰

省分娩と分娩付き添いは推奨しませんのでご理解下さい。 
 
２．里帰り予定がなく、これからコロナ疎開による新規里帰りをお考えの妊婦さんへ 
 １）里帰りをやめ、現在受診している施設で分娩されることを強く勧めます。 
 ２）すでに里帰りされている方は、最終妊婦健診日から 2 週間自宅待機されるようお願いします。 
 ３）連絡なしで受診された場合は、院外での対応となります（受診できません）。 
 
３．里帰りしている妊婦さんへ 
 １）自宅待機を 2 週間行っているあいだは、発熱の有無、咳等の自覚症状の有無をチェックして病院

へ報告してください。2 週間の自宅待機後の来院時に、胎動等の経過が良好な場合は、妊婦健診の
間隔を延長することもあります。 

 ２）発熱、咳等症状が出たときは、帰国者接触者相談センター（日南保健所 ０９８７－２３－３１
４１）へ連絡してください。その際に必ず妊婦であることを伝えて下さい。 

 ３）出血、破水、陣痛発来などの場合は、下記にご相談をお願いします。周産期母子医療センターで
は、立会分娩の中止と面会そのものも制限していますのであらかじめご承知おき下さい。 

 
４．その他、判断に迷われるケースがありましたら、下記までご連絡ください。 
 連絡先 
 【県南】県立日南病院 産婦人科（地域周産期母子医療センター）（０９８７－２３－３１１１） 
 

以上        


