
手術前 手術後

目標
・手術前の準備が整い、予定通りに手
術を受けることができる

・痛みのコントロールができ身体の向きを変え
ることができる
・母子面会ができる

・全身状態が安定している
・排ガスがある
 ・ベッドサイドにて立つことができる

検査
処置

・毎日10時頃検温し
ます
・胎児心拍モニタリン
グを装着します

・下腹部の除毛を行います
・胎児心拍モニタリングを装
着します

・朝、腟の洗浄をします
・胎児心拍モニターを装着します
・手術用の服に着替え、弾性ストッキ
ングを履きます

・心電図モニター装着し、適宜体温、血圧など
測定します

・朝、血液検査があります
・医師の診察があります
・血栓予防の注射が必要な方は背中の管を抜きます（医師）
・7時・10時・15時・20時に、検温します。

薬剤 ・9時頃から点滴をします
・痛みが強い時は、痛み止めを使いますのでお
知らせください

・痛みがある時は、痛み止めを飲みます
・食事が摂れていれば、点滴を抜きます

食事 特に制限はありません

・夕食まで出ます
・指定された時間以降は、飲
んだり食べたりしないように
して下さい

・経口補水食2本飲みます
・朝から水分摂取を開始します
・朝食から高蛋白食を開始します（変更の場合もあります）

活動

・ベッド上安静です
・寝返りや膝立はできます
・足の痺れがとれてきたら自分でも動かすよう
にしましょう

・ベッドを調整して座位をとり、調子が良ければ歩行します
・肺塞栓予防を行って行きましょう

清潔 ・身体を拭いて、着替えをします

排泄 ・点滴をしたまま、トイレに行きます ・尿を出す管を手術室で入れます ・尿の管を抜きます。その後尿量測定します

赤ちゃん
の予定

・３時間毎哺乳します
・毎朝体温測定、体重測定、沐浴、黄疸測定実施します

★出生届は退院指導時にお渡しします。早めに届け出される方は看護師にお伝えください。診断書の希望がある方は1階文書コーナーへ提出をお願いします。

・病院内は自由ですが病室を長時間離れる時はスタッフへお声をかけてください

・肺塞栓予防について再度説明します
・初めて座位になる時や、歩く時は必ず看護師が付き添います
・少しずつ体調に合わせ、育児を実施します
・ライソゾーム/聴覚検査同意書を預かります

　帝王切開術

・手術に必要な物がそろっているか再度確認します
・弾性ストッキングは血栓症を予防するために歩くようになるまで履きます(サイズは看
護師が測ります)
・手術時間に手術室に入ります
・手術室からの連絡はすべて病棟にきますので、家族の方は4階の面会ホールでお待ち下
さい
・手術後付き添いは必要ではありませんが、希望される時は書類が必要ですのです。(付
き添いの方は1人です。大部屋の場合、男性は泊まれません)
・個室を希望される方は、申し出て下さい
・個室料金は別途負担となります
※ただし、個室の空きがない場合は、希望に添えないことや大部屋への移動をお願いする
こともあります

説明

・手術に必要なものを確認し、以下の物を準備します
＜準備する物＞
・バスタオル1枚・手術用腹帯2枚 ・お産セット・
ティッシュ1箱 ・前開きのパジャマあるいは病衣(病
衣は売店で借りられます)1枚
・今までの生活についてお話をお聞きします
・手術前後の流れ、入院中の生活について説明します
・主治医が手術の説明をします。説明後、手術・輸血
の同意書を提出して下さい
・麻酔科医が麻酔の説明をします。説明後、麻酔の同
意書を提出して下さい
・肺塞栓予防運動についての説明を行います

・生後8時間は新生児室でモニター装着し観察します。母子共に状態が落ち着いていれ
ば、面会や授乳も可能です
・8時間後ケイツーシロップ内服します

・シャワーを浴びます

・普段通りにトイレに行きます

・内服中の薬を確認します

入院 手術前日
手術当日

手術後1日目

・手術の必要性が分かる
・手術前後の流れ、生活がイメージできる
・手術について不安な事を伝える事ができる

面会時間は、

コロナ感染症に伴う面会制限に準じます。

感染状況で変わりますので、

入院時に必ずご確認ください。
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目標
・痛みのコントロールができる
・傷に異常なくシャワーができる

・退院できる

検査
処置

・7時・10時・20時に検温します
・背中の管の薬がなくなったら、管を抜き
ます（医師）

・10時20時に検温します

・血液検査・尿検査があります
・体重測定します
・10時検温します
・退院診察があります

・7時検温します

薬剤

食事

活動 ・病棟内は自由です

清潔

排泄

・聴力検査を実施します
・同意書(全員)・助成券(市町村で有無が異
なります)を前日まで提出してください

・ケイツーシロップを内服します
・先天性代謝異常の検査をします

・ケイツーシロップ内服について説明
します

・2週間健診の予約をします
＊退院指導の時に詳しく説明し
ます(外来予約は15時～17時）
・診断書・手当金の書類は外来
へ提出してください

・バランスの良い食事を心掛けましょう

赤ちゃん
の予定

説明

注）上記の内容は現時点で考えられるもので、今後状態の変化に応じ変更の可能性があります

・母乳育児DVD/ライソゾームDVDを見
ます
・少しずつ体調に合わせ、育児を実施しま
す

・午前中10時頃に退院と
なります
・入院費、オムツ料金の支
払いあります（休日で支払
いができない場合、誓約書
を書いてもらうこともあり
ます）

・痛み止めの内服ができます

・病院内は自由です。疲れない程度に動きましょう

　　　　　　・退院後の生活についてお話をします
・沐浴の見学を行います

・シャワー浴ができます

・水分を多めに摂り、便が硬くならないようにしましょう(便が出にくいときはお知らせ下さい)

・３時間毎哺乳します
・毎朝体温測定、体重測定、沐浴、黄疸測定実施します

・10時検温します

手術後7日目

・傷に異常なくシャワーができる
・授乳、育児ができる

・育児に自信が持て、退院後の生活がイメージできる
・術後の感染がない

手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目 手術後5日目 手術後6日目
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