
６ バースプラン 

バースプランとは、妊娠中からどのようなお産にしたいのか育児をしたいのか考

え、それに向けて身体とこころを整えていく計画のことです。バースプランを書く

ことで、頭の中が整理でき、お産や育児をイメージして自然とお産に臨む気持ちも

高まってくると思います。また、家族と一緒に考えることで、家族も一緒にお産や

育児を行っていく気持ちが高まることでしょう。 

  私たち助産師は、できる限り皆様の希望に添ったお手伝いをしたいと考えていま

す。書くことが難しい時は、助産師に相談してください。リラックスした気持ちで

思っていることを自由に書いてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分らしいお産と育児をするために 

～私・家族のバースプラン～ 
 

お名前【            】  出産予定日【   年   月   日】 

 

１．妊娠・お産・育児に関して今楽しみにしていること、家族や友達と話題にしていること、

不安に思っていること、お産に対して思っていること、赤ちゃんとしてみたいことなど、た

くさんイメージして自由に書いてみて下さい。 

 

 

 

 

２．お産に関して希望されることはありますか？  

 例えば、好きな音楽を聴いてリラックスして過ごしたいなど。 

※内容によって希望に添えないこともありますのでご相談ください。 

分娩室での動画撮影・録音はできません 

臍帯切断は医療行為のため家族による臍帯切断はできません 

 

 

 

 

３．自分のしたいお産・育児に向けて何か出来ることを始めようと思っていることがあります

か？ 

例えば、お産に向けたからだ作りや乳房・乳頭のケアなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．育児を始める時期について希望される個所に〇をつけてみて下さい。 

 

・お産後すぐに赤ちゃんと一緒に過ごしたい 

  ・自分の身体が落ち着き、お産後 8 時間ほどしてから赤ちゃんと過ごしたい 

  ・お産後 1日目から母児同室を行いたい 

 

その他に希望されること 

 

 

 

 

 

 

５．退院後の育児を手伝ってくれる人、もしくは相談にのってくれる人がいますか？ 

 例えば、夫・友人・母など。 

 

 

 

 

 

 

６．最後に気になっていることや、助産師に聞いてみたいことなど、ご要望がある場合は自由

に書いてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 お産・育児に向けて、イメージをふくらませることができたでしょうか？お産には予想して

いなかった事態が起こることもあり、すべての希望を叶えることが難しい状況もあります。特

に面会・立ち会いに関しては様々な感染状況により変更があります。その都度、皆さんとコミ

ュニケーションをとりながら進めていきたいと思っています。 

残りの妊娠生活が素敵な毎日になりますように、あたたかく赤ちゃんを迎える準備ができま

すよう、少しずつからだも心も準備をすすめていきましょう。 

 お待ちしています！ 

                                           産婦人科外来・病棟スタッフ一同 


