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令和 4 年度宮崎県総合防災訓練および院内災害訓練
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当院の基本理念及び基本方針
基本理念

基本方針

　⃝　患者本位の病院
　⃝　高度で良質な医療を目指す病院
　⃝　地域社会に貢献する病院

　⃝　�患者の人権を尊重し、安全で信頼・満足していただける
医療の提供に努めます。

　⃝　�常に研鑽に努め、医療水準の向上に努めます。
　⃝　��医療の面から、住民が安心して暮らせる社会づくりに貢
献します。



　令和４年 11月６日（日）に日南・串間地域（メイン会場：日南市大藤河川公園）
で県総合防災訓練が開催されました。災害拠点病院である当院も災害時医療活動訓
練の一部として参加し、災害発生時における関係機関との協力体制などについて確
認を行いました。
　また、同時に当院職員を対象とした災害訓練を開催し、災害時の傷病者受け入れ
の方法や記録の仕方などの確認を行いました。

令和４年度宮崎県総合防災訓練および院内災害訓練

←�災害対策本部・現場指揮所の様子。

トリアージエリア・黄色エリアの様子。→

↑ＤＭＡＴやＤＰＡＴが活動している様子。

❶災害発生時における多数傷病者の受け入れ（入院）までを知る。
❷地域・広域医療搬送のための流れを知る。❸災害時の記録（広域搬送カルテ）の方法を知る。
❹災害拠点病院として災害派遣医療チーム�ＤＭＡＴ（Disaster�Medical�Assistance�Team）の受け入れを知る。

��８:�40　オリエンテーション、座学
��９:�50���訓練開始・災害対策本部の立ち上げ・各エリア（現場指揮所、トリアージ、赤・黄・緑・黒エリア）へ移動
10：00　ＤＭＡＴ、災害派遣精神医療チームDPAT（Disaster�Psychiatric�Assistance�Team）が到着
12：00　訓練終了、各エリアでの反省会
12：10　全体反省会

特集特集

訓練の目的訓練の目的

主な訓練スケジュール主な訓練スケジュール

　今回の訓練では、当院職員に加え、患
者役のボランティアとして日南学園高等学
校　看護専攻科の学生や県立宮崎病院・
県立延岡病院・小林市立病院・都城市郡
医師会病院のＤＭＡＴ隊員や県障がい福
祉課などから構成されるＤＰＡＴ隊員など
が参加し、合わせて約150名が訓練に臨
みました。

　ＤＭＡＴは、大規模災害などが発生した際に、被災地の病院機能を維持・拡充するために、病院の指揮
下に入り、病院の支援などを行います。

　トリアージとは、傷病の緊急度や重症度を
迅速に評価し、治療や搬送の優先順位決定を
行うことです。
　緊急度の高い順に、赤・黄・緑・黒（治療
対象外）があります。
　多くのけが人が病院に集中する災害時にお
いては、限られた人的・物的資源を最大限に
活用して、可能な限り多くの傷病者の治療に
あたることが重要です。

ＤＭＡT(DPAT)は、
医師（精神科医師）・看護師・
業務調整員で１つのチームを
構成するよ。ＤＭＡＴは、急性期

（おおむね48時間以内）の「救命医療」、
DPATは「精神医療」が
主な活動だよ。



新規ペースメーカ埋め込み患者さまの遠隔モニタリングをはじめました。

当院へ入院される際には、使用中のお薬のみを
整理してお持ちくださるようお願いします。

お薬整理についての説明の様子（お薬相談コーナーにて）

ペース
メーカとは  ・・・
　心臓の徐脈性不整
脈（病気により脈拍が
ゆっくりになる病気）
を監視して、脈が遅
くなりすぎた際に心
臓の代わりに電気による刺激を与えることで、心臓
のポンプ機能を補正・補完する装置です。（写真上）

　心臓ペースメーカを植え込み後の患者さまは半年
に１回、外来にてペースメーカ点検を行っていました。

　しかし、半年の間に不整脈やペースメーカの機能
異常などが起こっていた場合の把握ができないとい
うデメリットがありました。

　遠隔モニタリングを行うために、ご自宅に専用の
中継機器（写真下）を設置していただきます。
　この機器を通して心臓ペースメーカの情報を、外
来受診すること無く、当院で確認することが可能と
なります。

　また、遠隔モニタリングを
行っている方は、医師の許可
があれば、半年に１回の受診
を１年に１回に延ばすこともで
きるようになります。

※遠隔モニタリングは救急対応を目的とするもので
はありません。緊急時、症状悪化時は必ず当院に
ご連絡ください。

その欠点を補う機能が
　　　　　　遠隔モニタリングです。

お薬手帳

　お薬整理に関して、薬剤部では患者さまへ入院前に説明を行っています。
　当院へ入院される際には、患者さまが使用中のお薬をどのように服用されているのかや、
どの医療機関から処方された薬なのかなど、確認させていただいております。
　また、入院後も継続して服用が必要な薬を、当院にて準備できない場合がございます。
　そのため、現在服用中および使用中のお薬のみを、整理してお持ちください。
　患者さまご本人がお薬整理できないなどの場合は、かかりつけの調剤薬局でも整理して
いただくことが可能です。

※写真提供　ボストン・サイエンティフィック　ジャパン株式会社

※写真提供　ボストン・サイエンティフィック　ジャパン株式会社

お薬手帳を忘れずに！



診療科 月 火 水 木 金 特殊診察等

内科
（初診） ○ ○ ○ ○ ○

㈪�㈬�㈮�…………………… 内視鏡

㈫………………………… 気管支鏡

☆�宮崎大学医学部医師による診察

（再診） ○ ○ ○ ○ ○

循環器内科
（初診） ○ ○ ○ ○ ○

（再診） ○ ○ ○ ○ ○
☆

放射線科 ☆ － － － －
㈪～㈮……………………… 検査日
㈪～㈮………………… 放射線治療
☆�宮崎大学医学部医師による診察
※�初診患者の診察は院内紹介のみ

外科 ○ ○ ○ ○ ○
㈪�㈫�㈬�㈮�…………………… 手術
㈭…………………… 透視・内視鏡

ストーマ外来（予約制）
㈪�㈭� …… 甲状腺・乳腺・呼吸器

脳神経外科
（初診） ○ － ○ － ○

（火の午後）㈭�……………… 手術
（再診） ○ ○ ○ － ○

整形外科
（初診） ○ － ○ － ○ ㈫�㈭� ……………… 予約再診のみ

㈪�㈬�㈮の初診受付は8:30～ 10:00
㈪�㈫�㈭�㈮の各午後�………… 手術（再診） ○ ○ ○ ○ ○

脳神経内科 － － － ○ －
歯科口腔外科
（紹介予約制） ○ ○ － ○ ○ （水の午前）…………………… 手術

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ㈫�㈭の各午後２時� ………… 検診
※初診は完全紹介予約制

耳鼻咽喉科 － － ☆ － ☆
受付時間：13:00 ～ 14:00
診察時間：13:30 ～ 16:30
☆�宮崎大学医学部医師による診察

眼科 － ○ ○ ○ ○ ㈫�㈬�㈮の各午後�…………… 検査
㈪�・（木の午後）�� …………… 手術

泌尿器科 － ○ ○ － ○ ㈪�㈭� ………………………… 手術

皮膚科 － ☆ ☆ － ☆ ☆�宮崎大学医学部医師による診察
㈬�� ………………… 午前再診のみ

産婦人科
婦人科

（初診） ○ ○ ー ○ ー
㈬�㈮� ……………… 予約再診のみ

㈬�㈮� ………………………… 手術

☆�宮崎大学医学部医師による診察

（再診） － － ○ － ○
☆

産科 ○ ○ ○ ○ ○

※精神科・心療内科は現在休診となっております。

令和 5年 2月現在宮崎県立日南病院 外来診療案内宮崎県立日南病院 外来診療案内
　※当院への受診は、突然の重病や重傷など緊急やむを得ない場合を除き、原則紹介状が必要になります。

　元号が「平成」から「令和」に変わり、あっという間に５年目となりました。些細なことですが、これも１つ
の節目と考えると気が引き締まる思いです。院内の取り組みなどについて、皆さんに分かりやすく発信していき
ますので、令和５年度も広報誌「なんぷう」をよろしくお願いします。（広報編集委員会）

編集後記

　当院では、看護師（フルタイム、パートタイム）や看護補助員、薬剤師などの会計年度任用職員を随時募集しています。
　詳しくは、当院ホームページをご覧ください。

会計年度任用職員募集中！

　広報誌へのご意見・お問
い合わせは右記のいずれか
にご連絡ください。

広報編集委員会からのお知らせ

・院内のご意見箱
・FAX：0987(23)5142
・県立日南病院ホームページ ▲ホームページは

　こちら。

ご意見お待ちしております！


